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Teisejavimo Ir sekretoriavimo .
etika

Siekdami uztikrinti skaidry, patraukly ir progresuojantj riedulj teiséjai ir visi oficialUs
asmenys, privalome:

o Maksimaliai gerai atlikti savo darbg aiksteléje ir uz jos ribuy.
o Darbe ir bendravime vadovautis pagarba ir sportine efika.
o Netoleruoti nesportinio elgesio ir/ar veiksmuy tiek savo, tiek aplinkiniy atzvilgiu.

o Reaguoti ir valdyti situacijg nuo pat pirmos sekundés, nes prevencija yra
geriausias jrankis pries baudas/pasekmes. Jeigu yra sunkumy, ar vienam per
sunku susidoroti su situacija — prasykime pagalbos, esame ne vieni, kartu mes
galime daugiau.

o Renkimés pagal reikalavimus, taip rodysime ir pelnysime aplinkiniy pagarbq.
Moterys — juodi geftrai, juodi sijonai arba juodos kelnés (klasikiniy kelniy tipo)
teisejavimo marskinéliai ir/ar sportfinis dzemperis. Vyrams — juodos kelnés
(klasikiniy kelniy tipo), teiséjavimo marskineliai ir/ar sportinis dzemperis.




Telsejavimas !

SITUACIJOS ATPAZINIMAS e
SAMONINGUMAS PRIIMANT SPRENDIMA e VEIKSMAS

o Siekiamybé - tikslus, nuoseklus sprendimy priemimas.

o Svilpiame, tik tokiu atveju, kuomet bitina.

o Komandinis darbas su kolegomis aiksteléje ir sekretoriate, rungtyniy metu
ir po ju.

o Bendravimas su komandomis — dalykiskas, bet mandagus ir sgziningas.

o Turime buUti pavyzdziu, kontrolivoti savo emocijas bei parodyti
sgmoningumq. Esant buUtinybei elgtis grieztai, bet be pykcio, atvirai ir
sgziningai parodant kad netinkomas elgesys nebus toleruojamas.




Sekretoriavimas

o

Pries rungtynes sekretorius turi patikrinti aikste (tvarkingi vartai, bortai, aiksté, atsarginiy
suoleliai, vieta zaidéjams gavusiems korteles).

Pries rungtynes sekretorius turi gauti komandos paraiskg, kurioje surasyti 18 zaidejy ir
aptarnaujantis personalas. Uztikrinti, kad ant atsarginiy suolelio yra tik tie asmenys, kurie
jrasyti j paraiskq.

PrieS rungtynes patikrinti zaidéjy aprangas. Jos turi bt vienodos ir tvarkingos. Pamacius
neatitikimus — kalbétis su komandos treneriu ir prasyti pataisyti situacijg. Jei situacijos pakeisti
negalima — priimti sprendimg, kuris buty pozityvus tiek komandai, tiek teiséjy ir sekretoriato
asmenims.

Rungtyniy sekretorius atsakingas uz laiko kontroliavimg, jvarCiy registravimg, korteles,
drausmés palaikymg atsarginiy zaidéjy, freneriy, komandy vadovy atzvilgiu.

Prie sekretoriato stalelio gali sédéti tik: sekretorius, med. atstovas, atsarginis teisejas (jei toks
yra). Visi kiti pasaliniai asmenys negali buti sekretoriato zonoje.

BUti atidiems, nepasiduoti aplinkiniy provokacijoms, kreipti demesj | kiekvieng teiséjo
Svilpukq.

Sekretoriatas turi stebéti ir uzfiksuoti drausmeés pazeidimus, kuriy feisejai neturi galimybeés
pastebéti, pamatyti (pvz. kitoje aikstés puseje nei vyksta zaidimas, prie komandos suolelio,
sekretoriato)

Sekretoriatas, po prasymo ir jspé&jimo, turi teise issiysti komandos personalg ar zaidéjus, kurie
sédédami ant komandos suolelio naudoja keiksmazodzius kity zaidéjy, teiséjy ar
sekretoriato atzvilgiu, jzeidinéja ar kitais budais rodo nepagarbq, j rubine.




Standartai teisejaujant

o Pradéti nuo geriausio, kg mokame ir sugebame.
o Pastangos pirmomis sekundémis = maziau darbo véliau:

pirmas baudas — akcentuoti (Svilpuku), taip demonstruojant, kas Siose
rungtynése bus netoleruojoma;

komandoms “perskaicius” teiséjy zinute, skirti kuo daugiau persvary;

jeigu viena po kitos seka 3 baudos (nesvarbu kurios komandos) — griztame prie
kontrolés;

svarbu viskas: kamuolio jzaidimas, atstumas tarp varzovy, ,,dvikovos” lazda ir
be jy, trukdymas greitai jzaisti, zaidimas kino korpusu;

nepamirstame ir “psichologinio klimato” kontrolés - zaidéjy asmeniniai
priestaravimai teiséjui turi boti pastebeti (teiséjo grieztu Svilpuko signalu, zodziu,
arba suprantamais ranku judesiais), o esant butinumui — baudziami.




Taisykles galiojancCios nuo 2021-01 bel :
Lietuvoje taikkomi standartai

o Rungtyniy laikas - 4 kéliniai po 15 minuciy. PERTRAUKOS: 2 min tarp 1-2 ir 3-4
kéliniy, bei ILGOJI PETRAUKA 5 minutés tarp 2-3 kéliniy.

o Komandos nebesikeicia “suoleliais” tarp keliniy.

o Nebéra zaidéjy su vartininko privilegijomis. Jei vartininkas keicia vartininkg —
tokie keitimai nesiskaiCivoja kaip vartininko keitimai. Skaicivuojami tik vartininko
keitimai | aikStés zadejq, tokie keitimai gali vykti fik du kartus. Po antro tokio
keitimo | aikste grjzes vartininkas aikstés zaideju buti keiCiamas nebegali.

o KeicCiant vartininkg laikas — stabdomas. Darant keitimg, ar vartininkui gavus
traumq — laiko kitam zaidéjui apsirengti — neskiriama.

o Kai per MK nera vartininko, ar per 7 m baudinj komandos vartus saugo
zaidejas — jis uzsideda tik kauke (negalima détis salmo, ar vartininko pirstiniy).
Per MK pasikeisti gali fik traumuotas vartininkas - | kitg vartininkg arba | zaidejg
(jeigu néra virsytas pasikeitimy j aikstes zaidéjq skaicius). Kai komanda per MK
ginasi tik su zaidéjais — keitimas, net ir fraumos atveju - negalimas.

o Jeigu puolgjai puldami |étai jzaidzia kamuoliukg prieS gynéjy zong — Visi
zaidéjai, net ir zonoje, turi buti atsitrauke 5 metrus. Puoléjui labai greitai jzaidus
kamuoliukg self-pass arti puoléjy zonos, gynéjas, savo zonoje nespejes
afsifraukti 5 m, gali persekioti puoléjg atitinkamg 5 m distancijg zonoje, bet
negali aktyviai gintis iskisdamas lazdg, ar kono dalis (pvz. pecius -
bandydamas kUnu uzsiimti geresne pozicijq) iS zonos riby.




Taisykles galiojancios nuo 2021-01 bel -
Lietuvoje taikkomi standartai (tesinys)

o Laikas stabdomas - paskelbus MK ir paleidziamas jj jzaidziant. MK metu skyrus
pakartotinf MK - laikas néra stabdomas. Visi MK pradedami/jzaidziami teis€jo
svilpuku.

o MazZajom kampiniui pasiruosti skiiama ne daugiau kaip 40 sekundziy. Sj laikg
kontroliuoja aikstés teis€jas. MK metu skyrus pakartotinij MK - papildomas laikas
komandoms pasiruosti néra skiriamas.

o MK situacija pasibaigusia laikoma (kai yra pasibaiges kelinio ar pagrindinis rungtyniy
laikas) — fuomet kai: kamuoliukas iSmusamas 5 m i§ zonos; jmusamas jvartis; skiriami 7
m; nusizengus puoléjui - bauda nuo varty; kamuoliukas isrieda uz galinés linijos.

o Aukstas kamuolys — vél siekiame saugumo ir reikia Slaikyti atstumqg primant aukstg
kamuoliukg. Priimant aukstg kamuolj, kitas zaidéjas, stovejes uz 5 m tuo momentu,
kai aukstas kamuolys buvo jzaistas, turi leisti primanciajom suvaldyti kamuolj ir tik
tada atlikti gynybinius veiksmus. Neislaukus — skiriama bauda besiginanciai komandai
(jeigu tai zonoje — skiriamas MK). Jeigu jzaidZziant aukstg kamuolj primantysis zaidejas
ir besiginantis zaidéjas buvo Salia, teiséjai skiria baudqg puolanciai komandai (f.y.
komanda, kuri kélé kamuolj - praranda kamuolj), nes pagal kamuoliuko skriejimo
trajektorijg jau matome, kad kamuoliukas kris | krovg, t.y. j aikstés plotg, kuriome yra
du Zaidéjai 3alia vienas kito. Svilpuko signalas turéty bati skirtas, kol kamuolys dar ore,
0 ne kai jau nusileidzia, taip pavykty isvengti fraumuy ir susistumdymuy.




/alia kortelé

o Pasalinimas 2 minutémes.

o Laikas pradedamas skaiCiuoti, kai tik nubaustas zaidéjas atsiseda prie
sekretoriato, nurodytoje vietoje.

o Zaidimas pradedamas i§ karto — nelaukiant, kol Zaidéjas paliks aikstele (isskyrus
vartininkqg). Jeigu zaidéjas bando dalyvauti zaidime ar nepasisalina is karto —
baudziamas geltona kortele.

o ZALIA — NERA GELTONOS ,,PAKAITALAS".

o Zaidéjas per vienas rungtynes gali gauti 2 Zalias korteles, bet prazangos turi
Ut skirtfingos.

Teisejai, bukime nuoseklus — bukime suprantami —
laiku nustatykime standartus — taip visi isvengsime
staigmenuy.




Geltona kortele

o Pasalinimas nuo 5 iki 15 minuciy.
o Minimumas - 5 minutés.

o Laikas pradedamas skaiciuoti, kai tik nubaustas zaidejas
atsiseda nurodytoje vietoje.

o Zaidimas pradédamas i§ karto — nelaukiant, kol Zaidéjas
paliks aikstele (iSskyrus vartininkg).

o Jeigu zaidéjas, gaves kortele, iS karto nepasisalina, ar
iSbegdamas dar bando dalyvauti zaidime — BAUDOS
LAIKAS PRATESIAMAS plius 5 minutés.

o /aidéjas per vienas rungtynes gali gauti 2 geltonas
korteles, bet prazangos turi buti skirtingos.




Korteliy strategija

o

Jspéjimas Svilpuku:

Sgmoningas trukdymas greitai jzaisti kamuoliukg po Svilpuko (pirmas kartas).

Néra 5 meftry (pirmas kartas).

Pakartotinas tyCinis nusizengimas savo aikstés puséje — skiiamas MK.

Zalia kortelé (toliau-ZK):

Samoningas frukdymas greitai jzaisti kamuoliukg po Svilpuko su mazu poveikiu zaidimui.

Néra 5 meftry su mazu poveikiu zaidimui.

Samoningas laiko Svaistymas (pvz. vis kreipiantis j teisejq ir kt.).

Geltona kortelé (toliau-GK)— nuo 5 min:

Sgmoningas trukdymas greitai jzaisti kamuoliukg po Svilpuko su dideliv poveikiu zaidimui, ar jau
parodzius ZK.

Néra 5 metry su dideliu poveikiu Zaidimui, ar jau parodzius ZK.

Sqmoninggs laiko Svaistymas (pvz. vis kreipiantis j teiséjq ir kt.) su dideliu poveikiu zaidimui, ar jau
parodzius ZK.

Fizinés prazangos — grubus zaidimas lazda.

Bandymas aktyviai zaidziant kUnu afimti-perimti kamuolj, kai zaidéjas néra nugriaunamas, bet
jzvelgiama didelé rizika.

GK - 10 minuciy

Fiziné prazanga — pavojingas ir ciniskas zaidimas lazda; sgmoningas stGmimas kGnu, ar pakelta
lazda.

Bandymas aktyviai zaidziant kinu atimti-perimti kamuolj, kai zaidéjas yra pargriaunamas (gynejui
ir puolé&jui).

Kai tam paciom zaidéjui parodoma antroji GK (uz skirtingg prazangq), skiriamas laikas ilgesnis nei
5 minutés, t.y. min-10 min.

PRIMINIMAS, kad rungtyniy kapitonas asmeniskai atsako vz komandos, tame tarpe
trenerio, drausme tiek aikstéje tiek ant suolelio.




ISVADOS

o ISlikime budrus ir sgmoningi.

o Supraskime savo vaidmenj rungtyniy metu.

o Laiku atpazinkime nusizengimus zaidime. Imkimes
atitinkamuy veiksmuy.

o Skatinkime greitqg, atvirg zaidimqg, saugant gerus
zaidejy jgudzius, kontrolivojant (gal labiau tfikty
vadovauti, valdyti nei kontrolivoti?) - isvengiame
erzinancio ir nereikalingo surmulio (teisejy ir zaidejy).

o Musy ,slaptazodis” — BENDRAVIMAS.
o Bukime savimi! Tikekime savimil Esame Cia — ne veltuil




