Hockey5s taisyklés
Soniniu brikdniu pazyméti 2024 05 01 taisykliy pakeitimai.

1. Aikstés matmenys

1.1 Standartiskai Hockey5 Zaidziama staciakampio formos 48miilgio ir 31,76m plocio aikstéje
(priklausomai nuo galimybiy maksimalis aik§tés matmenys gali bati 55mx42m, minimalds -
40mx28m).

1.2 Aplink aikste eina 25cm aukscio borteliai (mediniai savo gamybos arba komerciskai
gaminamos atSokancios lentos), kurie pastatyti iSorine Zaidybinés linijos puse. Aikstés
kampai uzapvalinti, kad kamuoliukas nejstrigty j 90 laipsniy kampa.

1.3 Aiksté dalinama pusiau iStisine centro linija. Abi aikstés pusés dalinamos pusiau
punktyrinémis linijomis, kurios dalina aikste j ketvircius.

1.4 Vartai statomi uz aikstés riby, abiejy galiniy linijy centre. Varty rémai liecia galiné linijos
iSorinj krasta.

1.5 Baudinio Zyma eina statmenai nuo varty linijos link aikStés vidurio ir yra nutolusi 6,40m nuo
varty linijos.

Detali aiksteés specifikacija pateikiama Hockeys Courts Facilities Guidance dokumente, FIH tinklalapyje.

2. Komandos sudétis

2.1 Aikstéje Zaidzia maksimaliai po 5 kiekvienos komandos Zaidéjus jskaitant vartininka.
Jei komanda aiksteléje turi daugiau nei 5 komandos Zaidéjus, laikas stabdomas istaisyti situacijai.
Asmeniné praZanga skiriama prasiZengusios komandos kapitonui. Sprendimai priimti iki situacijos
istaisymo lieka, jei Zaidimo laikas jau buvo pradétas i§ naujo. Zaidimas pradedamas i$ naujo skiriant
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2.2 Ant atsarginiy suolelio kiekviena komanda gali turéti dar po 4 aikstés Zaidéjus ir vieng
vartininkg (pilna komandos sudétis — 10 Zaidéjy, i$ kuriy 2 vartininkai arba 9 zZaidéjai, jei
komanda turi tik 1 vartininkg). Komandai atstovauja vienas treneris ir vienas komandos
vadovas.

2.3 Vartininkas gali Zaisti tik toje aiksStés puséje, kurios vartus jis gina.

Vartininkas privalo déveti Salmgq visy rungtyniy metu.
2.4 Zaidéjai gali keistis su Zaidéjais, esanciais ant atsarginiy suolelio:

- keistis galima bet kuriuo metu, jskaitant issukj;

- keistis galima neribotg skaiciy karty;

- Zaidéjas nuo atsarginiy suolelio jeiti j aikSe gali tik tuomet, kada Zaidéjas, kurj jis keicia
palieka aikstele;

- keistis negali nubausti Zaidéjai jy bausmés atlikimo metu;

- pasibaigus bausmeés laikui, nubaustas Zaidéjas gali bati pakeistas ir neprivalo grjzti j
aikste;

- keiciantis Zaidéjams laikas nestabdomas, iSskyrus jei kei¢iamas suzZeistas arba nubaustas

vartininkas.
Vartininkq su pilna vartininko apranga ZaidZiantj aikstéje gali pakeisti tik kitas vartininkas su pilna
vartininko apranga. Jei vartininkas suZeistas, laikas gali biti sustabdytas, kad vartininkui bity suteikta
pagalba aikstéje. Kitu atveju vartininkas turi likti aikstéje visy rungtyniy metu. Jei vartininkas suZeistas
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arba pasalinamas is aikstés uZ praZzangq, o kito vartininko su pilna vartininko apranga komanda neturi,
duodama laiko komandos pasirinktam aikstés Zaidéjui apsirengti vartininko apranggq.

2.5 Zaidéjai gali palikti ar jeiti j aikste keitimosi, ar bet kokiu kitu tikslu, tik tarp centro ir
ketvircio linijos toje puséje, kurioje yra komandos atsarginiy Zaidéjy suolelis, kaip sutarta su
teiséjais.

BesikeiCiantys Zaidéjai privalo keistis prisilietimo atstumu vienas nuo kito.

2.6 Varzyby metu aikstéje gali bati tik aikStés Zaidéjai, vartininkai, teiséjai. Kiti asmenys gali
biti leidziami j aikste tik teiséjui leidus.

2.7 Zaidéjas, kuris yra suZeistas ar kraujuoja privalo palikti aikite (jei jis tai gali padaryti saugiai)
ir negali grjzti, kol Zaizdos nebus tinkamai sutvarstytos. Zaidéjas negali vilkéti krauju
iSteptos aprangos varzyby metu.

2.8 Jei suzeistam Zaidéjui pagalba buvo suteikta aikStéje, tas Zaidéjas privalo palikti aikste 2
minuciy Zaidimo laiko (iSskyrus vartininkg, jei komanda neturi atsarginio pilnai aprengto
vartininko).

3. Komandos kapitonas

3.1 Vienas komandos Zaidéjas privalo bati paskirtas komandos kapitonu.
3.2 Kapitonui atliekant bausme uzZ prazanga, kitas Zaidéjas tam laikui turi bati paskirtas
kapitonu.
3.3 Kapitonas privalo ryséti raiStj ant Zasto arba ant virsSutinés kojinés dalies.
3.4 Kapitonas yra atsakingas uz visy komandos Zaidéjy elgesj ir uz teisingg zaidéjy keitimasi.
Asmeniné nuobauda taikoma komandos kapitonui, jei Siy atsakomybiy nesilaikoma.

4. Zaidéjy ekipuoté

4.1 Visi vienos lomandos aikstés zaidéjai privalo dévéti vienodas aprangas. Komandy aprangos
spalvos varzyby metu turi skirtis viena nuo kitos.

4.2 Zaidéjai negali dévéti nieko, kas gali kelti pavojy kitiems zaidéjams.

4.3 Aikstés Zaidéjams:

- galima dévéti pirstine, kuri atitinka natlraly rankos dyd;j ir jos Zymiai neisdidina;

- yra labai rekomenduojama dévéti blauzdy, kulksnies ir danty apsaugas;

- tik gavus medicininj patvirtinimg, galima dévéti permatomga, baltos arba kitos spalvos,
bet vienspalve kauke, kuri atitinka veido forma arba minksto plastiko akinius su
plastikiniais le$iais. Zaidéjas privalo jsivertinti galimas pasekmes dél zaidimo turint
medicinine bukle;

- neleidZiama dévéti veido kaukés, Salmo ar kito galva dengencio inventoriaus varzyby
metu (iSskyrus vartininkg).

4.4 Vartininkai privalo dévéti vienspalvius marskinélius ar kitg drabuzj, ir jy spalva privalo skirtis
nuo abiejy komandy marskinéliy spalvos. Marskinéliai ar kitas drabuzis privalo buti
dévimas ant virSutinés kiino dalies apsaugy.

4.5 Vartininkas privalo déveéti Salma ir kojy bei pédy apsaugas.

Kdno, virsutinés rankos dalies, alkinés, dilbio, plastakos, Slaunies ir kelio, kojy bei pédy apsaugas gali
deéveti tik vartininkai.

4.6 Vartininko apranga arba apsaugos, kurios Zymiai padidina kiino dalj yra neleistinos.
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4.7 Lazda yra tradicinés formos ir atitinka reikalavimus, iSdéstytus FIH Rules of Hockey
dokumente.

5. Variyby vykdymas

5.1 Rungtynes sudaro 2 kéliniai po 15 min, tarp kéliniy 2 min pertrauka.
Laikas stabdomas tik paskyrus baudinj, jei suZeidZiamas vartininkas, kad jam baty suteikta pagalba,
arba jei keiciamas suZeistas ar nubaustas kortele vartininkas.

5.2 Varzybas laimi komanda jmususi daugiau jvarciy.

6. Kamuoliukas uzZ aikstés riby

6.1 Jei kamuoliukas iSeina uz borty ribos nuo vienos komandos Zaidéjo, jj iSsimusa prieSininky
komanda.

6.2 Jei kamuoliukas palieka aikSte uz Soninés linijos:

a) kamuoliukas iSsizaidZiamas toje vietoje, kur kamuoliukas i$éjo uz borto, bet ne daugiau
nei 1 metras nuo Soninés linijos;

b) ketvirtyje tarp galinés ir ketvircio linijos nuo tame ketvirtyje besiginancios komandos
Zaidéjo, priesSininky komanda isSsimusa kamuoliukg laisvu smugiu iskart uz to ketvircio
linijos, ne daugiau kaip 1 metras nuo Soninés linijos.

6.3 Jei kamuoliukas palieka aikste uz galinés linijos ir néra jvarcio:

a) jei paskutinis kamuoliukga lieté atakuojancios komandos Zaidéjas, besiginanti komanda
iSsimusa kamuoliuka i$ savo gynybinio ketviréio zonos, laisvu smugiu;

b) jei paskutinis kamuoliukg lieté besiginancios komandos Zaidéjas ar vartininkas netycia
iSmusdamas kamuoliuka, kamuoliukg iSsiZaidZia atakuojanti komanda nuo centro linijos
statmenai tai vietai, kur kamuoliukas kirto galine linija.

c) jei paskutinis kamuoliukg lieté besiginancios komandos Zaidéjas, tycia iSmusdamas

Vv —

besiginancios komandos vartus.

Si taisyklé sulyginama su kampinio skyrimu 11x11 riedulyje.

7. |]vartis

7.1 Jvartis gali bati jmustas kai atakuojancios komandos Zaidéjas palieia kamuoliuka toje
aikstés puséje, kurig atakuoja ir kamuoliukas pilnai kerta varty linija.
Jei kamuoliukas jmusamas j vartus, bet nei vienas atakuojancios komandos Zaidéjas nelieté
kamuoliuko toje aikstes puséje, kurig toji komanda atakuoja, besiginanti komanda issimusa
kamuoliukq is savo gynybinio ketvircio laisvuoju smagiu (kaip ir kamuoliukui kirtus galine linija nuo
atakuojancios komandos Zaidéjo).

7.2 Jei smigiuojama j vartus (ne kamuoliuko stimimas, ne metimas ir ne musimas, o smagis) i$
aikstés ketvircio (tarp vidurio ir ketvircio linijos) toje puséje, kurios vartus komanda atakuoja,
kamuoliukas turi kirsti varty linijg, arba bati tieséje, kurioje kamuoliukas baty kirtes varty linija
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ne didesniame nei 460 mm aukstyje (galinés varty lentos aukstis), jei kamuoliukas nebaty
numustas prie$ kirsdamas varty linija.

Sia taisykle siekiama sumaZinti pavojy, kuris kyla dél auksty smiigiy ir sulyginama su taisykle galiojancia 11x11
riedulyje (pirmu smdgiu j vartus maZojo kampinio metu).

Kamuoliukui kirtus ketvircio linijq (ketvirtyje tarp galinés linijos ir ketvirCio linijos), Si taisyklé nebetaikoma, auksti

smagiai galimi, jei nepaZeidziamos pavojingo Zaidimo taisykleés.

8. ISsukis

8.1 ISSukis skiriamas:

a)

b)

9

uz gynéjo prazangg toje aikstés puséje, kurioje komanda ginasi ir kuomet prazanga
galimai sutrukdo jmusti jvartj;

uz tyc€ine gynéjo bauda toje aikstés puséje, kurioje komanda ginasi pries prieSininky
komandos zZaidéja, kontroliujantj kamuoliukg arba turintj galimybe kontroliuoti
kamuoliuka.

Teiséjai paskirdami iSsikj rodo tokj patj Zenklg kaip ir maZojo kampinio Zenklas, t.y. abi tiesias rankos

nukreipia horizontaliai j atakuojamus vartus.
kai besiginancios komandos Zaidéjas tycia iSmusa kamuoliukg uz galinés linijos.

8.2 188Ukis pradedamas:

a)

b)

c)
d)

e)
f)
g)

h)

j)

visi abiejy komandy Zaidéjai, iSskyrus vieng atakuojancios komandos Zaidéjg ir
besiginancios komandos vartininkg, privalo bati uz centro linijos;
kamuoliukas pastatomas ant ketvircio linijos arciausiai varty, kuriuos besiginancios
komandos vartininkas gina;
vartininkas privalo stovéti abiejomis kojomis ant arba uz varty linijos ir negali palikti
varty linijos, kol kamuoliukas nei$ZzaidZiamas;
atakuojantis Zaidéjas negali liesti kamuoliuko, kol teiséjas nesusvilpia;
po Svilpuko atakuojantis Zaidéjas gali iSsizaisti kamuoliuka, bet negali musti j vartus
kamuoliuko tol, kol kamuoliukas nenuriedéjo bent 4 metry. Kamuoliukas gali bati
jmustas j vartus bet kokiame aukstyje;
po to, kai atakuojantis Zaidéjas palieté kamuoliuka, vartininkas gali iSeiti nuo varty
linijos;
po to, kai atakuojantis Zaidéjas palieté kamuoliuka, like komandy Zaidéjai gali kirsti
centro linijg ir testi Zaidimg;
paskyrus isstkj, jis privalo bati tesiamas iki pabaigos, net jei kélinys baigiasi iSStkio
metu. I1SSTkis skaitomas baigtu, kai:

o jmusSamas jvartis;

o atakuojantis Zaidéjas prasizengia;

o kamuoliuka paliecia bet kuris kitas zaidéjas, prisijunges nuo centro linijos;
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- uz ty€ine gynéjo prazangg skiriamas baudinys;
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o kamuoliukas kerta galine arba Sonine linijg (net jei vartininkas iSmusa
kamuoliuka uz aikstés tycia)
- uz netycine vartininko prazanga pries$ atakuojantj Zaidéjg skiriamas

eV v —

- uz ty€ine gynéjo prazanga prie$ atakuojantj Zaidéjg skiriamas baudinys.

9. Asmeninés nuobaudos

9.1 Prasizenges Zaidéjas gali bati:
a) jspétas Zodiniu jspéjimu;
b) jspétas ir suspenduotas 1 minutei (Zalia kortelé).
- jei Zalia kortele baudziamas vartininkas, komanda gali pasirinkti kitg Zaidéjg, kuris
atliks bausme uz vartininkg, komanda tuo laiko tarpu ZaidZia vienu Zaidéju maziau
(iSimtis netaikoma vartininkui gavus geltong kortele)
- jei prieSininky komanda jmusa jvartj Zalia kortele nubaustas Zaidéjas gali grjzti
aikstele net nepraéjus pilnai minutei (nesiskaito, jei jvartis buvo jmustas to paties
iSSukio metu, kuomet Zaidéjas buvo suspenduotas, Zr. 9.4)
c) laikinai suspenduodas 2 arba 4 minutéms (geltona kortelé)
- jei geltona kortele baudZiamas vartininkas, teiséjas sustabdo laika ir pradeda
Zaidima tik po to, kai atsarginis vartininkas (jam nesant kitas zZaidéjas, apsirenges
vartininko apranga) pakeicia suspenduotg vartininka.
d) suspenduotas visam likusiy rungtyniy laikui (raudona kortelé). Tokiu atveju zaidéjas
privalo palikti aikStele iki rungtyniy pabaigos. Komanda zZaidzia vienu zaidéju maziau iki
rungtyniy pabaigos.
9.2 Laikinai suspenduotas Zaidéjas (zalia, geltona kortelés) privalo sédéti nurodytoje vietoje iki
bausmeés laiko pabaigos.
9.3 Pasibaigus bausmeés laikui, Zaidéjas gali grjzti j aikstele bet kuriuo metu iSskyrus, jei vyksta
paskirtas ir tada gali grjzti.
9.4 Jei Zaidéjas baudziamas kortele isSUkio metu, bausmés laikas pradedamas skaiciuoti tik tam
iSSukiui pasibaigus.
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